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Profile

(1) Forschungsgebiete & Spezialisierungen: (a) nichtmedikamentdse Behandlungsansatze bei gestortem Schlaf, Schlafcoaching
(Buchprojekte, klinische Studien, Lehrtatigkeit und Kurse); (b) Vigilanz & Fatigue Risk Management, Ermiidung im StraRenverkehr,
die Auswirkungen von Schichtarbeit auf den Schlaf (klinische Studien, Buchprojekte, Trainings- und Praventivprogramme,
Awareness-Kampagnen); (c) Epidemiologische Studien (Umfragen zu Schlafen & Traumen bei Erwachsenen und Schiiler*innen);
(d) Schlaf-Awareness bei Kinder & Jugendlichen (Master Thesis, Unterrichtsprogramme, Aufkldarungskampagnen, Feldforschung);
(e) Grundlagenforschung zur Physiologie von Schlaf & Traum(klinische Studien, Tatigkeitim Schlaflabor)

(2) Forschungsschwerpunkte: Schlaf-Wachverhalten (Verhaltensbeobachtung mittels Videoaufzeichnungen bei Menschen und
Haustieren), Physiologie und Chronobiologie des Schlafs (zirkadiane Rhythmen, alters- und geschlechtsspezifische Veranderungen
des Schlafs, Gedachtniskonsolidierung im Schlaf), soziokulturelle Einflisse aufdas Schlaf- und Traumverhalten, epidemiologische
Untersuchungen, Schlafarrangements (Paarschlaf, Haustiere als Bettpartner, bed-sharing & co-sleeping), nichtmedikamenttse
Behandlungsansatze bei Schlafproblemen (Schlafcoaching), Vigilanzforschung und die Auswirkungen von Schichtarbeit
(Ermidung und Sekundenschlaf im StraBenverkehr)

(3) Schliisselwérter: Schlaf-Wachrhythmusforschung, Aufklarungs- und Prédventionsprogramme, postgraduelle Fort- und
Weiterbildung, Schlaf-Wachverhalten, soziokulturelle EinflUsse, Paarschlaf, Schlaf-Epidemiologie
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Personal Statement

Statement 1., Schlaf ist Verhalten*: Bereits wahrend meines Psychologiestudiums begann ich michintensiv mit den Phdanomenen
Schlaf und Traum zu beschéftigen und war iberrascht, wie wenig Interesse die akademische Psychologie inden 1980er Jahren an
diesen Themen hatte. Zwar fanden sich einige Grundlagen der Schlafphysiologie auch in den Standardwerken der Biologischen
Psychologie und Neuropsychologie, doch eine umfassende Auseinandersetzung aus der Perspektive einer Psychologie des Schiafs
fand nicht statt. Schlaf nicht nur als biologische Notwendigkeit sondern auch als kulturell und individuell gelerntes Verhalten
aufzufassen, wurde, wenn iberhaupt, nur am Rande angedeutet. In meiner nunmehr mehr als 30jahrigen Bes chéftigung mit den
Themen Schlaf und Traum wurde mir immer mehr bewusst, wie wichtig der Verhaltensaspekt auch beim Schlaf ist. Dies betrifft
sowohl die Grundlagenforschung (z.B. meine Beschéftigung mit dem Thema Bettpartner) als auch die klinisch-therapeutische
Arbeit mit nicht-medikamentésen Methoden bei der Behandlung von Schlafproblemen. Die Formel Schlaf = Verhalten und
Verhalten = gelernt (und somit kann fehlangepasstes Verhalten auch wieder verlernt werden), ist eine der Grundlagen des
Schlafcoachings, das von Brigitte Holzinger und mir konzipiert und zwischenzeitlich erfolgreich als postgradueller
Universitatslehrgang ander Medizinischen Universitat Wien angeboten wird.

Neben der akademischen Fort- und Weiterbildung zeigte sich mirauchin Seminaren undKursen, dass durch die einfache Formel
Schlaf = Verhalten sich fiir viele Betroffene eine vollig neue Perspektive auf den individuellen Schlaf ergibt und sich so
Schlafprobleme effizient (selbst) behandeln und Praventivprogramme entwickeln lassen. Diesen Ansatz fur Kinder- und
Jugendliche zu nutzen und anzuwenden ist fiir mich ein groRes Anliegen. Meine Erfahrungen und Beobachtungen der letzten
Jahre zeigen, dass Schlafprobleme geradein dieser Altersgruppe rasant zunehmen. Hier neue und effiziente Therapie und
Praventionsprogramme zu entwickeln ist nach meiner Meinung eine der wichtigsten Herausforderungenin der Schlafmedizin.

Statement 2.,,Schlafenund Wachenbedingeneinander: Dass Schlafen und Wachen einander bedingen, war den Pionieren der
modernen Schlafforschung wie Nathaniel Kleitman selbstverstandlich. Dennoch entfernte sich die Schlafforschung seit den
1950ger Jahren immer mehr von dieser Betrachtungsweise. Sichtbares Zeichen: im klinischen Kontext ist die Bezeichnung
Schlaflabor tiblichund niemandspricht von einem Schlaf-Wach-Labor, was nach meiner Auffassung aber unerlasslichware.
Nach meinem Verstdndnis gehdren Schlafen und Wachen untrennbarzusammen und istals einsich gegenseitig kontrollierender
zirkadian bedingter Zyklus zu verstehen. Meiner Beschaftigung mit dem Thema Vigilanz liegt genau diese Auffassung zugrunde
und der Slogan ,,Wer wach sein will muss schlafen”ist daher mehr als nur der griffige Untertitel eines meiner Buchprojekte.
Gemeinsam mit Osman Ipsiroglu und unserer Forschungsgruppe ,Sleep Network“ versuchen wir durch diese Sichtweise neue,
effizienterer Diagnose- und Behandlungsstrategien bei Schlafproblemen zu entwickeln, von denen vor allem Kinder und
Jugendliche sehr profitieren. Das Mind the Gap Projekt ist die konsequente Weiterentwicklung dieser Grundhaltung.
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